Titelbildmeditation — Leben spiiren

Schitzen, stillen, Lebenshaus und Tradition

biegen, beugen, Angst und Sturm

Vanuatu - Frauen beugen sich,

um Kinder zu stillen, um Schutz zu gewahren
Vanuatu - Frauen werden gebeugt

vom Wirbel der Stliirme, durch Gewalt von Mannern

Biegen, beugen, Angst und Sturm

schitzen, stillen, Lebenshaus und Tradition -

die Fursorge Gottes bildet ein Fundament,

dass Hoffnung nahrt, uns lieben und vertrauen lasst.

Kluge Frau,

hore auf das, was du brauchst

nimm das Bedurfnis der Nachsten wahr
suche Halt an der Palme oder unter Wurzeln
und verbinde dich mit der Tradition,

aus der Leben hervorgeht.

Schitzen, stillen, Lebenshaus und Tradition
Ich werde bauen

und bilden zwischen Angst und Sturm

das Leben spiiren, dafir danken,

kauern und beten

und dem Morgenrot entgegengehen!

Katrin Meinhard



